RAPPORT CUSSAGLIAZIUN SOCIALA IN VAL MUSTAIR

Stablbernahme bei Pro Senectute im Val Mistair

Seit letztem Herbst vertrete ich Pro Senectute Graublinden als Sozialberaterin in
der Val Mustair zusammen mit Hermann Thom. Jeweils am ersten Freitag im
Monat berate ich Klientinnen und Klienten zu allen Themen rund ums Alter und
Altwerden. Der Fokus liegt dabei auf Themen wie Finanzen, Betreuung und
Entlastung, Vorsorge und Patientenverfiigung. Die Beratungen finden in Sta. Maria
statt, in den Raumlichkeiten der PEM (Via Pass Umbrail 22). Auf Wunsch besuche
ich die Klientinnen und Klienten auch zu Hause, vor allem Personen, die nicht gut
zu Fuss sind. Monatlich finden 2-3 Beratungen statt, was dem langjahrigen
Durchschnitt entspricht. Viele Beratungen erfolgen zudem telefonisch, ins-
besondere Gesprache mit Angehdrigen.
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RAPPORT CUSSAGLIAZIUN D’ALZHEIMER IN VAL MUSTAIR

Seit Juni 2023 bin ich zuséatzlich zu meiner Aufgabe als Sozialberaterin von Pro
Senectute Graubiinden auch noch fir die Beratungen zum Thema Demenz
zustandig. Alzheimer Graubiinden hat Pro Senectute Siidbiinden beauftragt, in
ihrem Namen diese Beratungen und Anlasse durchzufiihren. Auch diese
Demenzberatungen finden am ersten Freitag im Monat in Sta. Maria oder zu
Hause statt. Mit diesen Beratungen unterstitzen wir die Demenzbetroffenen und
deren Angehdérige bei den Herausforderungen, die diese Krankheit mit sich
bringt. Dank der regelmé&ssigen Publikationen im Mas-chalch wird auch dieses
Angebot zunehmend in Anspruch genommen.
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