
PILATES

M a n u e l a  Z e n  0 7 9  6 7 2  0 7  7 1J E T Z T  A N M E L D E N !

per seniroas e seniors cun exercizis per terrra
für Senioren mit Bodenübungen

a partir da november / ab November

9:30-10:20 mardi / Dienstag

vibra-fit, Via Veglia 2, Sta. Maria

cuosts / Kosten: Fr. 10.00 per lecziun / Lektion

età / Alter: 55+

plazzas limitadas / limitierte Plätze
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